
共催：

市民公開講座

会場：町田商工会議所 ２階 会議室
            （東京都町田市原町田3-3-22）

形式：現地開催

認知症健常 MCI
（軽度認知障害）

エム・シー・アイ

申込方法

土

本市民公開講座の内容(話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。

日時：

13:00-15:00
2025年3月15日

（１部は東京会場よりWebで配信します）

岩田 淳 先生
東京都健康長寿医療センター
副院長

講師

脳の健康と向き合う
～MCIや認知症を知ろう～

第
１
部

WEB配信

管理栄養士 望月 貴子 先生
医療法人財団 明理会 鶴川サナトリウム病院

講師

備える栄養・食事管理！実践！
今日から使える栄養バランス食のヒント

第
２
部

現地講演

頭と体を鍛えるリハビリ講座 + 実践!!
座って出来る二重課題エクササイズ

現地講演

13:00~13:45

知っておきたい「認知症」のこと
～早めのソナエできてますか？～

作業療法士 池間 大輝 先生
医療法人財団 明理会 鶴川サナトリウム病院

講師

後援： 町田市

14:00~15:00

参加費無料
定員 50名

エーザイ株式会社 バイオジェン・ジャパン株式会社

右の二次元コードもしくは裏面のTEL、FAXより事前のお申込みをお願いいたします。
予約受付は先着順になります。
定員に達しましたらお断りする場合もございますので、予めご了承ください。



町田商工会議所 ２階 会議室会場のご案内

★電車でお越しの場合
小田急線 町田駅（東口）
：徒歩9分
ＪＲ横浜線 町田駅（ターミナル口）
：徒歩4分

★お車でお越しの場合
駐車場はございません。
近隣のコインパーキングをご利用ください。

お名前 性別 男性 ・ 女性 年齢 歳

お住まいの市区町村
連絡先
（TEL or メール）

お申込みのきっかけ 広告 ・ 家族や友人の紹介 ・ 医療機関 ・ 高齢者支援センター

FAX 042-737-0223
下記枠内の必要事項をご記入の上、本紙を上記FAX番号までお送りください。

市民公開講座

知っておきたい「認知症」のこと ～早めのソナエできてますか？～

お申込みのご案内

町田商工会議所
（東京都町田市原町田3-3-22）

電話 042-737-1257
鶴川サナトリウム病院 広報企画室（平日 9:00-17:00）

ご記載いただいた個人情報は、共催団体（鶴川サナトリウム病院、エーザイ株式会社およびバイオジェン・ジャパン株式会社）が、当市民公開講座の現地参加申し込み状況確認のために共同利用いたします。
（当該個人情報の管理責任者は鶴川サナトリウム病院です） 。
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